Die Bedeutung der Griinen Schleife

Jeder, der die Griine Schleife tragt,
zeigt: Ich bin aktiv! Ich schaue nicht weg!

Sie ist unser Symbol der Solidaritat
mit Betroffenen von sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend.

#GriineSchleife

Wo finde ich ferner Hilfe?

Das ,Hilfetelefon Sexueller Missbrauch* ist die bun-
desweite, kostenfreie und anonyme Anlaufstelle fiir
Betroffene von sexualisierter Gewalt, fiir Angehorige
sowie Personen aus dem sozialen Umfeld von Kin-
dern, fiir Fachkrafte und fiir alle Interessierten. Es
ist eine Anlaufstelle fiir Menschen, die Entlastung,
Beratung und Unterstiitzung suchen, die sich um ein
Kind sorgen, die einen Verdacht oder ein ,,komisches
Gefiihl“ haben, die unsicher sind und Fragen zum
Thema stellen mdchten.

Die Frauen und Manner am Hilfetelefon sind psycho-
logisch und padagogisch ausgebildet und haben
langjahrige berufliche Erfahrung im Umgang mit
sexualisierter Gewalt an Madchen und Jungen. Sie
héren zu, beraten, geben Informationen und zeigen -
wenn gewiinscht - Méglichkeiten der Hilfe und Un-
terstiitzung vor Ort auf.

Jedes Gesprach bleibt vertraulich. Der Schutz der per-
sonlichen Daten ist zu jedem Zeitpunkt garantiert.

Hilfetelefon

08002255530 | A

Bundesweit, kostenfrei, anonym,
www.hilfeportal-missbrauch.de

Quelle: https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon

Teamn des Tour41e.V. v. I. n. r.: Rebecca Lachmann, Markus Diegmann,
Stefanie Lachmann, Michaela Goldau, Elisabeth Kammann

Wir schiitzen Kinder vor sexualisierter Gewalt
und geben Betroffenen eine Stimme.

Mitarbeit im interdisziplindren Wir sind Mitglied
Arbeitskreis gegen sexualisierte www.dgfpi.de
Gewalt an Kindern und Jugendli-

chen im RBK DGﬁ)I

Tour41e.V. Telefon 02268. 90 83 925
Postfach 1012 08 selbsthilfe@tour41.net

51505 Kiirten www.tourdl.net
Spendenkonto E'
Bank fiir Sozialwirtschaft -

IBAN: DE11 370 205 00000 410 4101

Ihre Ansprechpartnerin finden
Sie unter tour41.net/spenden E
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Weil wir so viele sind

Es gibt viele wie uns: Betroffene von sexualisierter
Gewalt in der Kindheit und ratsuchende Angehdrige.
In der Regel sprechen wir nicht dariiber. Zu grof} ist
die Angst vor den Reaktionen des Umfeldes. Was
werden die anderen denken? Wer wird uns glauben?
Wer wird uns verstehen?

Leider ist sexualisierte Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche immer noch ein Tabu-Thema, obwohl es
seit jeher und fortwahrend gesellschaftliche Realitat
ist. Jede*r kennt Betroffene im personlichen Umfeld;
statistisch gesehen ist das jede*r Siebte! Meist
bleiben sie jedoch fiirihre Umgebung unsichtbar.

Wer wir sind

Tour41e.V. ist ein gemeinniitziger Verein, der sich
auf verschiedenen Ebenen gegen sexualisierte
Gewalt einsetzt. Die Zahl 41 steht fiir taglich 41 an-
gezeigte Falle von Kindesmissbrauch in Deutschland.
Die Dunkelziffer wird rund 20 Mal héher geschatzt!

Das Angebot der Hilfe zur Selbsthilfe fiir betroffene
Erwachsene und ratsuchende Angehérige ist eines
unserer drei Handlungsfelder. Mit den Saulen Praven-
tion und Aktionsbiindnis bildet dieser Bereich einen
ganzheitlichen Ansatz.

Ganzheitlicher Ansatz mit drei Sdulen

PRAVENTION HILFE ZUR

SELBSTHILFE

,Leben mit dem

»Seelen kann man »Wissen hilft Kindhei
nicht kleben" schiitzen" ind eltstrauTa
Missbrauch
#0B8 #WissenSchiitzt #]alchBin

Stark fiir Kinder und Betroffene: die drei Handlungsfelder des Tour41e.V.



Du bist nicht allein

Manchmal ist es schwer, Worte zu finden. Fir das
was passiert ist. Fiir das was man fihlt. Fir die
Gedanken und Gefiihle von denen man so schwer los-
kommt. Wir verstehen das. Mit uns kann man reden -
wir héren zu. Jeder*r bestimmt selbst, was sie oder er
sagen mochte und was nicht. Bei uns kann man
schlechte Gedanken und Gefiihle loswerden, neue
\Wege der Bewaltigung finden und Starkung erfahren.

Bei uns findest Du einen geschiitzten Ort, wo Du
dariiber sprechen kannst. Du kannst sagen, was

Dich belastet und beschaftigt. Wir unterstiitzen Dich
dabei, dass der Alltag leichter wird.

Egal an welchem Punkt der Verarbeitung Du stehst,
es darf erzahlt, geweint und selbstverstdndlich auch
gelacht werden. Dabei sind wir immer angehalten,
unsere Grenzen wahrzunehmen, zu achten und

auch aktiv zu setzen. Ein hilfreiches Ubungsfeld fiir
den Alltag.

Unsere vier grundlegenden
Botschaften an Dich:

1. Du bist nicht schuld!

2. Du bist nicht allein!

3. Wir glauben Dir!

4. Es gibt Hilfe!

Das kannst Du in der
Gemeinschaft erreichen

MaRnahmen

\\ Stressreduktion |
SELBST- Fremden Erfolg beobachten

WIRKSAMKEIT Zuspruch wahrnehmen

Q_/\'_& »Ich glaube an meine Fahigkeiten,
< egal was andere denken.«

»lch glaube an meine Fahigkeiten.«

SELBSTAKZEPTANZ SELBSTLIEBE
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SELBSTERKENNTNIS

Vom Funktionieren Miissen zum

selbstbestimmten Leben

In der Gemeinschaft gelingt es uns mitzufihlen,
mitzudenken, fir andere l6sungsorientierte Ansatze
zu finden und auf wunderbare Weise zu unterstiit-
zen. Oft fallt es uns aber schwer, die gleiche Art von
Verstandnis und Wertschdtzung fiir uns selbst zu
empfinden.

Mitgefiihl mit uns selbst, das uns befahigen kann,
Schuld und Scham loszulassen und neue Perspekti-
ven einzunehmen.

Empathie fiir die eigene Person zu entwickeln und
aus gelernten Mustern auszubrechen ist nicht
leicht, wenn man in Kindheit und Jugend auf trau-
matische Art und Weise verletzt und von verant-
wortlichen Erwachsenen nicht geschiitzt wurde.
Die Vergangenheit kénnen wir nicht mehr andern.
Aber wir kdnnen versuchen, neue Muster zu lernen
und eigene negative Erfahrungen mit positiven zu
~uberschreiben®.

Wenn wir nicht leisten, was die Gesellschaft, unser

Umfeld oder wir selbst von uns erwarten, dann kénnen
wir schnell in eine Abwartsspirale aus Selbstvorwiirfen
und Selbstzweifeln geraten. Dabei ist es zundchst das

Was Dich erwartet

Frauen und Manner, die mit dem Kindheitstrauma
Missbrauch leben und liberleben sowie Angehdrige
haben die Mdaglichkeit, sich in einem geschiitzten
Rahmen auszutauschen. Dafiir stehen verschie-
dene Gruppenangebote zur Verfiigung. Jede*r
Teilnehmer¥*in ist Experte*in in eigener Sache und
bringt wertvolles Erfahrungswissen mit.
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Dynamiken verstehen und aufarbeiten

Trau Dich

Nimm gerne Kontakt zu uns auf und vereinbare
einen Termin fiir ein erstes Treffen. In einem persén-
lichen Erstgesprdch (Einzelberatung) lernen wir uns
kennen und stellen den Verein und die Gruppenan-
gebote vor. Danach kannst Du entscheiden, ob Du an
den Gruppentreffen teilnehmen méchtest. Sowohl
das Erstgesprdch als auch die Teilnahme an den
Gruppentreffen ist absolut vertraulich, unverbind-
lich und kostenfrei. Bei Bedarf kdnnen Fahrtkosten
erstattet werden. Eine Mitgliedschaft im Verein o. a.
ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Dich!
Steffi Lachmann & das Tour41-Team
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